
Приложение 2 
 к основной образовательной программе 

основного общего образования,
 утвержденной приказом № 476 от 27.08.2018»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО)
  на 2018 – 2019 учебный год

Пояснительная записка

1.1.  Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной
аттестации обучающихся.

1.2.  Учебный план Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
средней  общеобразовательной  школы № 2,  реализующей  основные общеобразовательные
программы основного общего  образования,  сформирован в  соответствии с  требованиями,
изложенными в следующих документах:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(далее – ФЗ-273);
- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  17.12.2010 № 1897 (далее  –  ФГОС ООО) (для  5-8  классов,  а  также  для 9
классов образовательных организаций, реализующих ФГОС основного общего образования в
2018-2019 учебном году в пилотном режиме);
- Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;
- Приказ  Министерства  образование  и  науки  РФ  №  253  от  31  марта  2014  года  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендованных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования»  (с  изменениями
08.06.2015 № 576, от 26.01.2016 № 38, 29.12.2016 № 1677, 05.07.2017 № 629);
- Санитарно-эпидемиологическими  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденными  Постановлением  Главного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189;
- Устав  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  средняя
общеобразовательная школа № 2;
- Основная образовательная программа основного общего образования Муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 2.

1.3.  Учебный  план  является  частью  основной  общеобразовательной  программы
начального  общего  образования  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного
учреждения средняя общеобразовательная школа № 2, приказ №  от  и реализуется в V- IX
классах.

1.4.Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного  процесса,  установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10,  и  предусматривает  5-
летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  основного  общего
образования для V-IX классов.

1.5. Образовательный процесс в V- VIII классах организован в условиях пятидневной
учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2
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2821-10),  регламентирован  Календарным  учебным  графиком  на  2018/2019  учебный  год,
утверждённым приказом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
средняя общеобразовательная школа № 2.

1.6. Учебный год начинается 01.09.2018.
Для  профилактики  переутомления  обучающихся  в  календарном  учебном  графике

предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность учебного года в 5 – 7-х классах– 34 недели, 8-9-х классах – 35 недель,
каникулы – не менее 30 дней. Обучение по триместровой системе.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной  организации,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину
недельной  образовательной  нагрузки,  установленной  СанПиН  2.4.2.2821-10.  Нагрузка
равномерно распределяется в течение недели. Продолжительность урока 40 минут.

Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  занятий  и  внеурочной
деятельности. 

При  составлении  учебного  плана  образовательной  организации  индивидуальные,
групповые,  факультативные  занятия  учитываются  при  определении  максимально
допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах составляется
индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его
здоровья, способностей и потребностей. 

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их
родителей  (законных  представителей).  Учебные  планы  основаны  на  требованиях  ФГОС
основного общего образования. 

1.8.  В  целях  реализации  основных  общеобразовательных  программ в  соответствиис
образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного
общеобразовательного  учреждения  средняя  общеобразовательная  школа  №  2
осуществляется деление классов на две группы

1.8.1.  при  реализации  основной  общеобразовательной  программы основного  общего
образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-  IX классы),
«Технологии» (V- VIII классы), а также по «Информатике», «Физике» и «Химии» (во время
проведения практических занятий) при наполняемости VII- IX классов 25 и более человек;

1.8.2. при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов
с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам.

1.9. Для использования при реализации образовательной программы выбраны:
учебники из  числа входящих в федеральный перечень  учебников,  рекомендуемых к

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  (приказ
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253(с изменениями 08.06.2015 № 576, от 26.01.2016 №
38, 29.12.2016 № 1677, 05.07.2017 № 629);

учебные пособия,  выпущенные организациями,  входящими в  перечень  организаций,
осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки
России от 09.06.2016 № 699).

1.10.Освоение  образовательной  программы  основного  общего  образования
сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Порядок  проведения
промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности, порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  средняя
общеобразовательная школа № 2, утвержденным приказом № 485  от  27.08.2018 г. Формой
проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5 –
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9-х  классов  является  выведение  годовых  отметок  успеваемости  на  основе  триместровых
отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного
года. 
Формы промежуточной аттестации:
Письменные  :  
 тесты;
 комплексные контрольные работы;
 контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения;
 задания на основе текста;
 творческие работы: сочинения;
Устные:
 доклады, сообщения;
 собеседование;
 защита проекта;
Основанные     на встроенном педагогическом наблюдении  :  
 работу в группах по решению проектных задач, ситуационных задач, кейсов;
 выполнение группового проекта или коллективного творческого дела;
Основанным     на     экспертной оценке  :  
 индивидуальные проекты;
 разработка изделий, макетов, предметов живописи, продуктов словесного творчества.

1.11. Реализация учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения  средняя  общеобразовательная  школа  №  2  в  2018-2019  году  полностью
обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии
с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов
по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе
в соответствии с приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».

2. Учебный план состоит из двух частей:  обязательной части и части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

2.1. Обязательная часть учебного плана.
Обязательная  часть  учебного  плана  разработана  с  учётом  Примерной  основной

образовательной  программы  основного  общего  образования  (одобрена  решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8
апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-
методического объединения по общему образованию). 

В  соответствии  с  ФГОС  основного  общего  образования  является  обязательной
предметная  область   «Родной  язык  и  родная  литература»  с  целью реализации  в  полном
объеме  прав  обучающихся  на  изучение  русского  языка,  родного языка,  включая  русский
язык, из числа языков народов Российской Федерации. На основании  заявления родителей
(законных  представителей)  определяется  преподавание  на  родном  языке  (русском  языке)
предметов:  Родной  язык  и  Родная   литература  в  5-х  классах  по  0,5  часа  с  дальнейшей
возможностью последовательного изучения этих предметов на ступени основного общего
образования в каждой параллели.

В предметной области «Общественно-научные предметы» как самостоятельные предметы
выделяются «Всеобщая история»  в 5-х классах -68 часов, 6-9-х классах по (0,8 ч. в неделю) 28 часов
в год и «История России» - 6-7-х по  (1,2 часа в неделю) 40 часов и 8-9-х классах – по 42 часа в год.

2.2. Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое
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на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся, отводится предметным областям:  

«Русский язык и литература» - в 5 классе предметами «Русский язык» и «Литература»
– по 0,5 часа и в 8 классе предметом Русский язык – 1 час в неделю; 

«Иностранные  языки»-  предметом  Второй  иностранный  язык  (немецкий  язык)  по
выбору обучающихся и их родителей, законных представителей) с 7 класса -1 час в неделю в
7-9 классах; «Математика и информатика» -  предметом Информатика -1 час в неделю в 5, 6
классах,   с  целью   системного  формировании  компетентности  в  области  ИКТ;
«Естественнонаучные предметы»- предметом Биология в 7 классе – 1 час в неделю.

 «Физическая  культура  и  Основы  безопасности  жизнедеятельности»  -  предметом
Физическая  культура  -  В  5-9-х  классах  3-й  час  физической  культуры  реализуется  через
внеурочную деятельность.
            Содержание обучения в 5  классах  реализует принцип преемственности с начальной
школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным
формам обучения, характерным для основной школы. Например: курс «Окружающий мир»
(1-4 кл.) продолжается изучением в 5 классе предметов «География» и «Биология».

Учащиеся  5-7-х  классов  обучаются  по  пятидневной  рабочей  неделе,
продолжительность урока 40 минут.  

Изучение  учебного  предмета  «Технология»  в  V-VIII классах  построено  по
модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный
минимум  содержания  основных  образовательных  программ  учебного  предмета
«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии»;
«Технологии  ведения  дома».  Каждое  направление  включает  базовые  и  инвариантные
разделы. Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из
образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В  рамках  обязательной  технологической  подготовки  обучающихся  VIII  класса  для
обучения  графической  грамоте  и  элементам  графической  культуры  в  рамках  учебного
предмета  «Технология»  изучается  раздел  «Черчение  и  графика»  (в  том  числе  с
использованием ИКТ).

Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов России» (далее –
ОДНКНР)  является  логическим  продолжением  предметной  области  (учебного  предмета)
«Основы религиозных культур и светской этики». Предметная область ОДНКНР реализуется
в 5-6 х классах  через  курс внеурочной деятельности «Междисциплинарное обучение» - 25
часов  и  в  6  классах  интегрировано  через  предмет  «История»  -  9  часов.  Продолжается
реализация  цели:  «формирование  первоначальных  представлений  о  светской  этике,  об
отечественных  традиционных  религиях,  их  роли  в  культуре,  истории  и  современности
России».
            Учащиеся  9-х  классов  готовятся  к  государственной  (итоговой)  аттестации  и
осознанному выбору дальнейшего образовательного маршрута.  В рамках предпрофильной
подготовки  в  9  классах  для  обучающихся  вводятся   курсы  по  выбору:  «Знакомьтесь  –
модуль!»,  «Математика.  Уравнения,  неравенства  и  их  системы»,  «Гражданин.  Общество.
Право», (по 1ч)».  

Курсы по выбору для предпрофильной подготовки не дублируют базовые предметы,
они  готовят  учеников  к  успешному  обучению  в  профильных   классах,  все  курсы  носят
прагматический характер. 

4



3.1.Годовой учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 153 204 136 105 105 703

Литература 85 102 68 70 105 430

Родной язык и 
литература

Родной язык 17 17

Родная  литература 17 17

Иностранные языки
Иностранный язык 102 102 68 70 70 412

Второй иностранный язык
(немецкий) 34 35 35 104

Математика и 
информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 105 105 312
Геометрия 68 70 70 208

Информатика 34 35 35 104

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история 68 28 28 28 28 180

История России 40 40 42 42 164

Обществознание 34 34 35 35 138
География 34 34 68 70 70 276

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России (ОДНРК)

Интегрирова
но История и

ВД (34ч)
(34)

Естественнонаучные 
предметы

Физика 68 70 105 243
Химия 70 70 140
Биология 34 34 34 70 70 242

Искусство
Музыка 34 34 34 35 137
Изобразительное 
искусство 34 34 34 102

Технология Технология 68 68 68 35 239

Физическая культура и
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 35 35 70

Физическая культура 68 68 68 70 70 344

Итого 884 952 986 1050 1050 4922

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и
литература

Русский язык 17 35 52

Литература 17 17

Иностранные языки Второй иностранный язык 34 35 35 104

Математика и 
информатика

Информатика 34 34 68

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

Естественно-научные 
предметы

Биология 34 34

Курс по выбору 70 70

Итого 68 34 68 70 105 345
Максимально допустимая нагрузка 952 986 1054 1120 1155 5267
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3.2. Недельный учебный план основного общего образования
(пятидневная учебная неделя)

Предметные 
области

№ Учебные предметы 5 класс
(2) ФГОС

6 класс
(3)

ФГОС

7 класс 
(2)ФГОС

8 класс 
(2)ФГО

С

9класс 
(1)

ФГОС
1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

1 Русский язык 4,5 6 4 3 3
2 Литература 2,5 3 2 2 3

Родной язык и 
литература

3 Родной язык 0,5
4 Родная литература 0,5

Иностранные языки 5 Иностранный язык 
(английский)

3 3 2 2 2

6 Второй иностранный 
язык (немецкий)

1 1 1

Математика и
информатика 

7 Математика 5 5
8 Алгебра 3 3 3
8 Геометрия 2 2 2
9 Информатика 1 1 1

Общественно-
научные предметы

10 Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 0,8
11 История России 1,2 1,2 1,2 1,2
12 Обществознание 1 1 1 1
13 География 1 1 2 2 2

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

14 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России (ОДНРК)

Интегрировано 
История и ВД 

Естественно-научные
предметы

15 Физика 2 2 3
16 Химия 2 2
17 Биология 1 1 1 2 2

Искусство 18 Музыка 1 1 1 1
19 Изобразительное 

искусство
1 1 1

Технология 20 Технология 2 2 2 1

Физическая культура
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

21 ОБЖ 1 1
22 Физическая культура 2 2 2 2 2

 Всего 26 28 29 30 30
2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский язык и 
литература

1 Русский язык 0,5 1
2 Литература 0,5

Иностранные языки 3 Иностранный язык 
(английский)

1 1 1

Математика и 
информатика

4 Информатика 1 1

Физическая культура
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

5 Физическая культура (1ч
внеуроч.

д-ть)

(1ч
внеуроч.

д-ть)

(1ч.
внеуроч.

д-ть)

(1ч
внеуроч

д-ть)

(1ч
внеуроч.

д-ть)

Естественно-научные
предметы

6 Биология 1

Курс по выбору 7 2
Всего 2 1 2 2 3
Итого 28 29 31 32 33
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